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Leistungsspektrum

3D-Mammographie (Brust-Tomosynthese)

Digitale Vollfeld-Mammographie (2D)

3D-/4D-Mammasonographie (Brustultraschall)

Kernspin-Mammographie (MR-Mammographie)

Patienteninformation

3D-MAMMOGRAPHIE 
Brust-Tomosynthese



Brustkrebsfrüherkennung

Ärzte und Wissenschaftler sind sich darüber einig, dass Früherkennung das 
beste Mittel ist, um Brustkrebs zu bekämpfen. Erfolgreiche Behandlung 
und die Überlebenschance sind in hohem Maß vom Zeitpunkt der Diagnose 
abhängig. Wenn Brustkrebs früh erkannt wird, bevor Metastasen in den 
Lymphknoten auftreten, liegt die 5-Jahres-Überlebensrate bei fast 100 %.

In Europa erkrankt jede 8. Frau im Verlauf ihres Lebens an Brustkrebs.

Was ist der Unterschied zwischen einer 2D-Mammographie und 
einer 3D-Mammographie (Tomosynthese)?

Bei der 2D-Mammographie wird die gesamte Brust in einem Bild dargestellt, 
so dass sich alle anatomischen Strukturen gegenseitig überlagern. Gerade 
bei dichtem Drüsengewebe ist ein unübersichtliches Summationsbild das 
Ergebnis. 

Bei der 3D-Mammographie werden viele einzelne Dünnschichtaufnahmen 
der Brust erzeugt. Der Radiologe erhält detaillierte, lückenlose Einzelauf-
nahmen der Gewebeschichten, die Überlagerungen nahezu ausschließen. 
Somit können mögliche Tumore früher detektiert werden und überflüssige 
Biopsien verhindert werden.
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3D-Mammographie

Warum 3D-Mammographie (Tomosynthese)?

Ablauf einer 3D-Mammographie (Tomosynthese)

Der Untersuchungsablauf ist einer herkömmlichen 2D-Mammographie 
sehr ähnlich. Die Brust wird behutsam gedrückt, während sich die 
Röntgenröhre drehend um diese bewegt. Innerhalb von nur vier Sekunden 
entstehen 15 Schichtaufnahmen. Die Untersuchungsposition von Körper 
bzw. Brust ist identisch mit dem 2D-Verfahren.

Um die Vergleichbarkeit mit älteren vorhandenen 2D-Voraufnahmen 
sicherzustellen, wird aus dem 3D-Mammographie-Datensatz zusätzlich  
ein künstliches 2D-Mammographiebild vom Computer erstellt. Diese 
synthetisch erstellte 2D-Aufnahme ist dabei gleichwertig einer digitalen 
2D-Mammographie 

* Ergebnisse aus zahlreichen internationalen Studien mit mehr als 500.000 Frauen.  
Die Untersuchungsposition von Körper bzw. Brust ist identisch mit dem 2D-Verfahren. 
1. Comparison of digital mammography alone and digital mammography plus tomosynthesis in 
a population-based screening program, Skaane P., // 2. Integration of 3D digital mammography 
with tomosynthesis for population breast-cancer screening (STORM): a prospective comparison 
study, Ciatto S. (posthumous). // 3. Implementation of breast tomosynthesis in a routine 
screening practice: an observational study, Rose S. L.

3D-Aufnahmen erzeugen 
detaillierte, 1 mm dünne 
Einzelschichtaufnahmen.

Diagnose von ca. 30 %* 
mehr Brustkrebsfällen 
durch die 
3D-Mammographie.

Unklare Befunde werden 
durch lückenlose  
Dünnschichtaufnahmen  
deutlich reduziert.

Überlagerungseffekte 
werden durch 
Einzelschichtaufnahmen 
verhindert.

Rückgang von 
notwendigen 
Kontrolluntersuchungen 
um ca. 25 %*.

Reduktion von „falschem 
Alarm“.


